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Bosquejos Para Estudios Bíblicos en Familia: 
 

 

La Navidad 
 

a Navidad es una de las fiestas mas celebradas en el mundo. Pero, ¿De 
qué se trata esta celebración? La festividad se asocia con Jesucristo, pero, 
¿Tiene Jesucristo algo que ver con esta fiesta? Esta guía de estudio le 

ayudará a comprender mejor lo que Dios piensa de la Navidad. 
 

¿Dónde encaja Jesucristo en la Navidad? 
 
Las costumbres asociadas con la Navidad se originaron hace más de 4,000 
años en Babilonia. Más tarde, los adoradores de dioses paganos en Egipto, 
Grecia y Roma recogieron las mismas costumbres.  En Roma, una celebración 
en honor al re-nacimiento del sol durante el solsticio de invierno era llamado 
“Saturnalia.”   Re-nombrada como Navidad en honor al nacimiento del Hijo de 
Dios, esta celebración fue establecida como una fiesta Cristiana 
aproximadamente 300 años después de la muerte de Jesucristo.  Más tarde, 
influencias Europeas añadirían otras costumbres a las celebraciones de la 
Navidad, entre ellas; el árbol de Navidad y Papá Noel. Los líderes de la Iglesia 
pensaron que cambiando las celebraciones paganas a fiestas Cristianas sería 
una buena manera de traer a los paganos al Cristianismo.   
 
1. Si es que la Biblia es el origen de la Navidad, ¿Dónde está mencionada está 
celebración? 
 
2. ¿Dónde está el registro de alguno de los apóstoles originales celebrando la 
Navidad? 
 

Lucas 2:8 Había pastores en la misma región, que velaban y guardaban las 
vigilias de la noche sobre su rebaño. 
 

L 
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3. Si debemos celebrar el nacimiento de Jesucristo, ¿Cómo sabemos la fecha 
de su cumpleaños? ¿Dice la Biblia que el 25 de diciembre es la fecha del 
nacimiento de Jesucristo? 
 
4. ¿En que época del año nació Jesucristo? ¿En que época, los pastores 
mantendrían a sus rebaños a campo abierto durante toda la noche? 
 
Pista: El invierno es la estación de lluvias. (Cantar de los Cantares 2:11) 
 
COMENTARIO: Desde mediados de noviembre hasta una semana antes de la 
Pascua, el ganado era guardado bajo techo. (Vida cotidiana en la época de 
Jesucristo por Henri Daniel-Rops, p.264) 
 
5. El árbol de navidad es algo que vemos comúnmente en Navidad. ¿Puede 
pensar sobre algo que esto nos enseña sobre Jesucristo? 
 

Mateo 2:1-2,11 Cuando Jesús nació en Belén de Judea en días del rey 
Herodes, vinieron del oriente a Jerusalén unos magos, 2 diciendo: ¿Dónde está 
el rey de los judíos, que ha nacido? Porque su estrella hemos visto en el 
oriente, y venimos a adorarle.11 Y al entrar en la casa, vieron al niño con su 
madre María, y postrándose, lo adoraron; y abriendo sus tesoros, le ofrecieron 
presentes: oro, incienso y mirra. 
 
6. Siempre se nos ha dicho que hubieron tres “Reyes Magos.” ¿Cuántos 
“magos” (sabios) son mencionados en la Biblia? 
 
7. ¿Cuándo vieron estos hombres a Jesús? ¿Fue el día que nació? 
 
8. Si estamos honrando a Cristo con la Navidad, ¿Por qué aquellos que la 
observan dan regalos a todos excepto a Cristo? ¿Por qué estos “magos” le dan 
regalos a Jesús? 
 
9. Si la Navidad es acerca de Cristo, ¿Quién es Papá Noel? ¿Para qué se les 
dice a los niños que se porten bien todo el año? 
 
10. ¿Qué lecciones sobre el Plan de Salvación de Dios aprendemos al observar 
las costumbres y tradiciones de Navidad? 
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Enseñanza Bíblica. 
 

1. ¿Cuáles son los días que Dios ha apartado para que le adoremos? (Pista: 
Lea Levíticos 23 si no está seguro.) 

 
2. ¿Qué nos enseñan las Fiestas Santas de Dios con respecto a su Plan de 

Salvación? 
 

3. ¿Cómo se compara el nacimiento de Cristo, dentro del Plan de Dios, con 
otros eventos en Su vida, por ejemplo Su muerte? 

 

Jeremías 10:1-3 Oíd la palabra que Jehová ha hablado sobre vosotros, oh 
casa de Israel.2 Así dijo Jehová: No aprendáis el camino de las naciones, ni de 
las señales del cielo tengáis temor, aunque las naciones las teman.3 Porque 
las costumbres de los pueblos son vanidad; porque leño del bosque cortaron, 
obra de manos de artífice con buril. 
 

4. ¿Es importante el como se origino la Navidad y las costumbres que la 
rodean? ¿Qué dice Dios sobre estas costumbres de los hombres? ¿Cuán 
valiosas son estas para entender la verdad de Dios y Su camino de vida? 

 
COMENTARIO: Con respecto a “ni de las señales del cielo tengáis temor, 
aunque las naciones las teman”: La gente se preocupaba que el día sea cada 
vez mas corto y finalmente se encuentren en una oscuridad total, así es que 
ofrecían sacrificios para restaurar al agonizante sol. 
 

Deuteronomio 12:29-32  Cuando Jehová tu Dios haya destruido delante de ti 
las naciones adonde tú vas para poseerlas, y las heredes, y habites en su 
tierra,30 guárdate que no tropieces yendo en pos de ellas, después que sean 
destruidas delante de ti; no preguntes acerca de sus dioses, diciendo: De la 
manera que servían aquellas naciones a sus dioses, yo también les serviré.31 
No harás así a Jehová tu Dios; porque toda cosa abominable que Jehová 
aborrece, hicieron ellos a sus dioses; pues aun a sus hijos y a sus hijas 
quemaban en el fuego a sus dioses. 
32 Cuidarás de hacer todo lo que yo te mando; no añadirás a ello, ni de ello 
quitarás. 
 

5. ¿Nos da permiso Dios para adorarle de la forma como nos parece 
correcto? ¿Qué dice Dios sobre nuestra participación en prácticas de 
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adoración que mezclan lo que El nos ordena en la Biblia con prácticas de 
adoración de otras religiones? 

 

6. ¿Por qué crees que Dios nos ordena no añadir cualquier otra práctica en 
nuestra adoración hacia El? 

 

2 Corintios 6:14-18 No os unáis en yugo desigual con los incrédulos; porque 
¿qué compañerismo tiene la justicia con la injusticia? ¿Y qué comunión la luz 
con las tinieblas?15 ¿Y qué concordia Cristo con Belial? ¿O qué parte el 
creyente con el incrédulo?16 ¿Y qué acuerdo hay entre el templo de Dios y los 
ídolos? Porque vosotros sois el templo del Dios viviente, como Dios dijo: 
Habitaré y andaré entre ellos, 
Y seré su Dios, 
Y ellos serán mi pueblo. 
17 Por lo cual, 
Salid de en medio de ellos, y apartaos, dice el Señor, 
Y no toquéis lo inmundo; 
Y yo os recibiré, 
18 Y seré para vosotros por Padre, 
Y vosotros me seréis hijos e hijas, dice el Señor Todopoderoso. 
 

7. Conociendo la historia de las costumbres asociadas con la Navidad, 
¿Qué nos enseña esta escritura acerca de un cristiano uniéndose a esta 
celebración? 

 
 

 

Resumen. 
 

1. ¿Cuán importante es la celebración de la Navidad en tu comunidad? 
2. ¿Por qué crees que tantos celebran la Navidad?  
3. ¿Qué es lo que dice Dios sobre usar costumbres paganas para adorarle? 
4. ¿Qué es lo que tú crees? ¿Cuál debe ser la actitud de un cristiano hacia 

la Navidad? 
 
  

 
*Traducido de Teen Bible Studies-Volume 5, Lesson 4 

 


